Leidet ein Familienmitglied an einer psychi-
schen Erkrankung, flihrt dies zu extremen
Belastungssituationen in der Familie. Die
Hauptlast haben meist die Frauen zu tragen.
Die Grenzen ihrer Belastbarkeit sind - je
langer die Krankheit dauert - schnell erreicht,
oftmals werden sie auch Uberschritten. Hau-
fig entstehen als Folge dieser jahrelangen
Beanspruchungen bei den Miittern/Partnerin-
nen erhebliche koérperliche und psychische
Beeintrachtigungen.

Deshalb bieten wir bundesweit als einziger
Trager in Zusammenarbeit mit dem Bundes-
verband der Angehoérigen von psychisch
Kranken spezielle Schwerpunktkuren fir
Mitter bzw. Frauen an, die einen psychisch
kranken Angehdrigen begleiten.

Diese Vorsorge- und RehabilitationsmaBnah-
men bieten die Mdglichkeit einer Auszeit, um
neue Kraft zu schopfen. Sie leisten einen
wichtigen Beitrag zur gesundheitlichen Stabi-
lisierung. Gleichzeitig sollen bereits vorliegen-
de Beeintrachtigungen beseitigt bzw. verrin-
gert werden.

Die ganzheitliche Konzeption sieht vor:

= Arztliche Untersuchungen, Begleitung und
Versorgung

= Physiotherapeutische Anwendungen, z. B.
medizinische Bader, Moorbader, Massagen,
Krankengymnastik, Gesundheitstraining

= Psychosoziale Betreuung: Beratung, psycho-
therapeutische Einzelgesprache, indikations-
und prozessorientierte Gruppengesprache

= Seelsorgerliche und meditative Angebote

= Bewegungs- und Entspannungsangebote, z. B.

Gymnastik, Nordic-Walking, Tanz, Entspannungs-

tibungen, Thermalbad und Wellnessangebote
im ,Vitalium"

= Gesunde Erndhrung, bei Bedarf Sonderkost-
formen, Ernahrungsberatung

= Kreativangebote

Dariiber hinaus sind in dieser Schwerpunktkur
folgende Angebote zusatzlich vorgesehen:

= Informationsveranstaltungen mit einem
erfahrenen Psychiater

= Beratung (ber Versorgungs- und Unter-
stiitzungsmoglichkeiten im Alltag

= Zusatzliche Gesprachsgruppen zur Bewalti-
gung der besonderen Belastung

Durch die gemeinsame An- und Abreise der
Kurteilnehmerinnen ist eine gegenseitige Un-
terstiitzung und ein intensiver Austausch op-
timal gewahrleistet.

Viele Inhalte der Schwerpunktkur werden ganz-
jahrig in unseren reguldren Kuren behandelt.

Anmeldung, Beratung, Finanzierung

Zur Beantragung einer Schwerpunktkur
wenden Sie sich an die &rtliche bzw. re-
gionale Kurberatungsstelle fur Mitterge-
nesung, z. B. beim Diakonischen Werk.
Gerne nennen wir IThnen Ihre néchst-
gelegene Beratungsstelle. Hier erhalten
Sie Informationen und Beratung zu allen
Fragen rund um Ihre Kur, sowie Unter-
stlitzung bei der Antragstellung.

Beratungen sind konfessionsunabhangig.

Die Schwerpunktkur ist eine stationdre
MaBnahme nach § 24 (Vorsorgekuren)
oder § 41 (Rehabilitationskuren) SGB V,
die nach der Genehmigung des Kur-
antrags — bis auf den gesetzlichen Eigen-
anteil — von der Krankenkasse finanziert
wird. Fiir die Beantragung der KurmaB-
nahme ist ein arztliches Attest erforder-
lich. Die in unserem Haus behandelten
Indikationen ersehen Sie auf der Rick-
seite.

Fiir Riickfragen stehen wir Ihnen gerne
zur Verfugung.







